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L’EDUCAZIONE FISICA in SICUREZZA in tempo di COVID 

Premessa 

L’attività motoria, soprattutto dopo il lungo periodo di lockdown dei mesi primaverili, è 

importantissima: infatti in qualunque luogo la pratichiamo essa ci permette di stare meglio con noi 

stessi (corpo e mente) e ci aiuta a stare bene anche con gli altri.  

Quest’anno, tuttavia, sarà possibile praticarla esclusivamente a certe condizioni: è obbligatorio 

infatti che TUTTI rispettiamo alcune ma fondamentali REGOLE, per evitare il rischio di 

ammalarci. 

IL CONSIGLIO DI ISTITUTO 

VISTO il D.Lgs. 16 aprile 1994, n. 297, Testo Unico delle disposizioni legislative vigenti in materia 

di istruzione, relative alle scuole di ogni ordine e grado; 

VISTO il D.P.R. 8 marzo 1999, n. 275, Regolamento dell’autonomia scolastica; 

VISTA la Legge 13 luglio 2015, n. 107, Riforma del sistema nazionale di istruzione e formazione e 

delega per il riordino delle disposizioni legislative vigenti; 

VISTO il D.Lgs. 9 aprile 2008, n. 81, Testo Unico in materia di tutela della salute e della sicurezza 

nei luoghi di lavoro; 

VISTA la Legge 22 maggio 2020, n. 35, Conversione in legge, con modificazioni, del decreto-legge 

25 marzo 2020, n. 19, recante misure urgenti per fronteggiare l’emergenza epidemiologica da 

COVID-19; 

VISTO il D.M. 26 giugno 2020, n. 39, Adozione del Documento per la pianificazione delle attività 

scolastiche, educative e formative in tutte le Istituzioni del Sistema nazionale di Istruzione per 

l’anno scolastico 2020/2021 (Piano scuola 2020/2021); 

VISTO il Protocollo d’intesa per garantire l’avvio dell’anno scolastico nel rispetto delle regole di 

sicurezza per il contenimento della diffusione di COVID-19 del 6 agosto 2020; 

VISTO il Regolamento di Istituto recante misure di prevenzione e contenimento della diffusione del 

SARS-CoV-2 approvato con delibera del Consiglio di Istituto n. 27/08/2020; 

CONSIDERATE le Linee guida e le Note in materia di contenimento della diffusione del SARS-

CoV-2 in ambito scolastico e l’avvio in sicurezza dell’anno scolastico 2020/2021 emanate dal 

Comitato Tecnico-Scientifico e dai diversi Uffici Scolastici Regionali; 

CONSIDERATE le esigenze del Piano Triennale dell’Offerta Formativa 2019-2022  

CONSIDERATA la delibera del Consiglio d’Istituto n. 1  del 27/08/2020 2020 che fissa l’inizio 

delle lezioni per l’anno scolastico 2020/2021 al 14 settembre 2020; 

CONSIDERATA l’esigenza primaria di garantire misure di prevenzione e mitigazione del rischio di 

trasmissione del contagio da SARS-CoV-2 tenendo conto del contesto specifico dell’Istituzione 

scolastica e dell’organico dell’autonomia a disposizione; 

 

DELIBERA IL SEGUENTE REGOLAMENTO relativo alle MODALITA’ di SVOLGIMENTO dell’ATTIVITA’ FISICA 



 

 

1. SE IL TEMPO E’ BUONO L’ATTIVITA’ MOTORIA SARA’ svolta  PREFERIBILMENTE ALL’ARIA APERTA 

(cortile) o comunque in spazi ESTERNI 

2 Per il primo periodo è bene non proporre giochi di squadra. 

2. PRIMA  e DOPO L’ ATTIVITA’ MOTORIA OCCORRE LAVARSI O IGIENIZZARSI LE MANI 

3. DOPO AVERE UTILIZZATO EVENTUALI ATTREZZI (es. palle, clavette, …..) OCCORRE RIPORLI IN APPOSITI 

CESTONI di RACCOLTA PREDISPOSTI. I RAGAZZI DELLA SCUOLA FONTANESI DEVONO CONTRIBUIRE AD 

AIUTARE DOCENTI E COLLABORATORI SCOLASTICI ALLA LORO EVENTUALE PULIZIA, RIPONENDOLI IN 

ALTRI CESTONI SPECIFICI. 

4.NON BERE MAI  IN BICCHIERI O BOTTIGLIETTE CHE APPARTENGONO AD ALTRI 

5. DURANTE L’ATTIVITA’ NON OCCORRE INDOSSARE LA MASCHERINA, MA BISOGNA STARE A DISTANZA 

DI ALMENO 2 METRI DAGLI ALTRI 

IN PALESTRA 

●UTILIZZARE SEMPRE SCARPE CON LA SUOLA PULITA 

●RIPORRE TUTTE LE TUE COSE PERSONALI ( asciugamano, accappatoio…) IN UN SACCHETTO E NON 

CONDIVIDERLE CON GLI ALTRI 

●PRIMA DI ACCEDERE IN  PALESTRA, OCCORRE CAMBIARSI  ED ENTRARE GIA’ PRONTI PER SVOLGERE 

L’ATTIVITA’ (BAMBINI SCUOLE PRIMARIE); MUNITI DI UN  SACCHETTO CI SI POTRA’ CAMBIARE SEDUTI 

SUI GRADONI DELLA PALESTRA A DISTANZA DI OLTRE UN METRO DAI COMPAGNI (RAGAZZI DELLA 

FONTANESI). CHI HA BISOGNO DI UTILIZZARE GLI SPOGLIATOI E I RELATIVI SERVIZI IGIENICI POTRA’ 

FARLO SOLO CHIEDENDOLO AL PROPRIO INSEGNANTE, E RISPETTANDONE IL TURNO DI ACCESSO. 

●SE SI E’ NELLO SPOGLIATOIO SEDERSI SOLO DOVE C’E’ IL CONTRASSEGNO 

Il presente REGOLAMENTO è stato deliberato dal Consiglio di Istituto in data 27/08/2020 

 

 

 

 

 

 


