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PRINCIPALI NORME IGIENICHE DA ADOTTARE A SCUOLA(a.s. 2020/21) 

- Lavarsi spesso le mani, con acqua e sapone o con soluzione idroalcolica  

- Non toccarsi occhi, naso e bocca con le mani.  

- Coprirsi bocca e naso se si starnutisce o tossisce  

- Evitare il contatto ravvicinato con persone che soffrono di infezioni respiratorie 

acute 

- Starnutire e/o tossire in un fazzoletto usa e getta evitando il contatto delle mani 

con le secrezioni respiratorie  

- Evitare  abbracci e strette di mano 

- Mantenere, nei contatti sociali, una distanza interpersonale di almeno un 

metro. 

- Indossare la mascherina ogni qualvolta non c’è il metro di distanza 

- Non lasciare la tua mascherina sul banco, piuttosto quando non la utilizzi (es. 

mensa, ed. fisica,….) riponila nel sacchetto 

- Riponi la giacca in un sacchetto di plastica, per evitare contaminazioni, oppure 

riponila sullo schienale della tua seggiola. 

- Evitare l’uso promiscuo di bottiglie e bicchieri, in particolare durante l’attività 

sportiva 

- Non bere dai rubinetti, piuttosto utilizza la tua bottiglietta d’acqua o la tua 

borraccia distinguibile da quella degli altri compagni tramite il nome. 

- Igienizzarsi le mani prima di utilizzare PC, strumenti musicali, giocattoli, 

attrezzi per educazione motoria, materiali vari  
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