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Solo per oggi ...

Solo per oggi cerchero di vivere alla giornata
senza voler risolvere 1 problemi della mia vita tutti in una volta.

Solo per oggi avro la massima cura del mio aspetto:

vestiro con sobrieta, non alzero la voce,

saro cortese nei modi, non critichero nessuno,

non cerchero di migliorare o disciplinare nessuno tranne me stesso.

Solo per oggi saro felice
nella certezza che sono stato creato per essere felice
non solo nell'altro mondo, ma anche in questo.

Solo per oggi mi adattero alle circostanze,
senza pretendere che le circostanze si adattino ai miei desideri.

Solo per oggi dedichero dieci minuti del mio tempo

a sedere 1n silenzio ascoltando 1l mio Dio,

ricordando che come il cibo € necessario alla vita del corpo,
cosli 1l silenzio e 'ascolto sono necessari alla vita dell'anima.

Solo per oggi, compiro una buona azione
e non lo diro a nessuno.

Solo per oggi mi faré un programma:

forse non lo seguiro perfettamente, ma lo faro.
E mi guardero dai due malanni:

la fretta e l'indecisione.

Solo per oggi sapro dal profondo del cuore, nonostante le apparenze,
che l'esistenza si prende cura di me come nessun altro al mondo.

Solo per oggi non avro timori.

In modo particolare non avro paura
di godere di cio che ¢ bello

e di credere nell'Amore.

(adattamento da un testo di Giovanni XXIII)

In ogni cuore, in ogni casa, in ogni comunitd, il Natale porti servenitd,
riaccenda la speranza e rinnovi limpegno di ogni giorno per costruire un mondo
migliore: é questo il nostro augurio per un lieto Natale e un sereno anno nuovo.



